Filiere : Entrainement sportif

Pour obtenir une licence en entrainement sportif compétitif Vous allez étudier les modules suivants

En 1°" année

Semestre 1

o g Volume horaire Mode d’évaluation
Intitulés des matiéres 3 = Hebdomadaire WS Autres
Unités d’enseignement 8— % (14 semaines)
S | Cours TD T™P* Continu Examen
UE Fondamentale Athlétisme 1 a 3 5 = 4h00 56h00 - 100% =
Code : UEF 1.1.1
I g 5 = = h - =
Crédits : 12 Sport collectif 1: Basket-ball/volley-ball 4 3 4h00 56h00 100%
Coefficients : 9 Sport individuel 1 : Gymnastique/ Natation 4 3 = = 4h00 56h00 - 100% g
UE Fondamentale i 2
Code : UEF 2.1.1 Biochimie 3 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Crédits : 6 )
Conticlarts - 4 Anatomie 3 2 | 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
UE Méthodologique  |njéthodologie de ia recherche scientifique 5 2 1h30 | 1h30 - 42h00 = 40% 60%
Code : UEM 1.1
Crédits : 9 Histoire et philosophie des APS a 2 1h30 - - 21h00 - - 100%
Coefficients : 4
UE Découverte . 3 100%
Introduction au domaine des STAPS 1 1 1 1h30 - - 21h00 - -
Code : UED 1.1
Crédits : 2
Coefficients : 2 FeyEhotaght cussport 1 1 | 1h30 | 1h30 | - 42h00 . 40% 60%
UE Transversale
Code : UET 1.1 2
Langue anglaise 1 1 - 1h30 - 21h00 - 100% -
{erédits+2 e -
Coefficients : 1
Total Semestre 1 30 20 9h00 | 7h30 | 12h00 3995h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




En 1°" année

Semestre 2

a8
9 s Volume horaire VIS Mode d’évaluation
= k=] Hebdomadaire
Unités d’enseignement Intiuide:des matihnis 's % (14 semaines) Antres
S |Cours| TD | TP* Continu | Examen
UE Fondamentale Athlétisme 2 4 - - 4h00 56h00 - 100% =
Code : UEF 1.2.1
P, 8 g 5 h . r
Crédits : 12 Sport collectif 2: Volley-ball/Basket-ball 4 4h00 56h00 100%
Coefficients : 9 Sport individuel 2: Natation /Gymnastique 3 = s 4h00 56h00 & 100% -
UE Fondamentale g
Code : UEF 2.2.1 Physiologie générale 3 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Crédits : 6 :
Coefficients : 4 Morphologie 3 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
UE Méthodologique : : s R
Code : UEM 2.1 Techniques et outils de la recherche scientifique 5 2 1h30 | 1h30 42h00 40% 60%
Crédits: 9 AL :
Coefficients : 4 Statistique descriptive 4 2 1h30 | 1h30 - 42h00 40% 60%
UE Découverte : : 100%
Introduction au domaine des STAPS 2 1 1 1h30 - - 21h00 - -

Code : UED 2.1 2
Crédits: 2 . y 100%
Coefficients : 2 Sociologie du sport 1 1 1h30 - 21h00 -
UE Transversale.
Code : UET 2.1 e cons A FA ot 1 1 [1n30| - — 21h00 - - 100%
Crédits : 1
Coefficients : 1

Total Semestre 2 30 20 |10h30| 6h00 |12h00 399h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




En 2°" année

Semestre 3

w
o | Volume horaire VHS Mode d’évaluation
b ‘S
Unités d'enselgnement Intitulés des matiéres Zg % Hebdomadaire {24 samalnes) Autres
S |Cours| TD | TP* Continu | Examen
UE Fondamentale Sport collectif 1: Foot-ball / Hand-ball 4 3 - = 4h00 56h00 = 100% -
Code : UEF 1.1.2
: Judo- lutte -/ Karaté- - - h = .
Crédits : 10 Sport de combat 1 : Judo- lutte -/ Karaté- Boxe 4 3 4h00 56h00 100%
Coefficients : 8 Culture physique 1 2 2 s = 2h00 28h00 - 100% =
UE Fondamentale rhéori & - . s .
Code : UEF 2.1.2 orie et méthodologie de I'entrainement sporti 3 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Crédits : 6 Didaciiaueid
Coefficients : 4 idactique des APS 3 2 | 1h30 | 1h30 . 42h00 = 40% 60%
UE Méthodologique
Code : UEM 1.2 Statistique appliquée 5 2 | 1h30 | 1h30 42h00 40% 60%
Crédits: 9 ’ ;
Coefficients : 4 Mesure et évaluation sportive 4 2 1h30 | 1h30 = 42h00 - 40% 60%
UE Découverte
i - -
Code : UED 1.2 Biomecanique 3 2 | 1n30 | 1n30 42h00 40% 60%
Crédits : 4 ; 100%
Coefficients : 3 Psychologie du développement 1 1 1h30 y ; 21h00 R R
UE Transversale
Code : UET 1.2 v 3 1 " 1h30 . - . = 5 S0%
Crédits : 1 Langue anglaise (Technique)
“"|Coefficients : 1
Total Semestre 3 30 20 |10h30| 7h30 |10h00 392h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




En 2°" année

P+
P & Volume horaire Viis Mode d’évaluation

s Hebdomadaire
Unités d’enseignement e L g % (14 semaines) AT

S |Cours| TD TP Continu | Examen
UE Fondamentale Sport collectif 2 : (Hand-ball / Foot-ball) 3 - o 4h00* 56h00 - 100% =
El_o::';l{i;i'z'z Sport de combat 2 : (Karaté- Boxe/ Judo- lutte -) 3 w B 4h00* 56h00 - 100% s
Coefficients : 8 Culture Physique 2 2 = i 2h00 28h00 = 100% 5
UE Fedunentale Planificati ion de I'entrai if h h 42h00 40% %
Code : UEF 2.2.2 anification et programmation de I'entrainement sport 3 2 1h30 | 1h30 - 2 - 60
Crédits: 6
Coefficients : 4 Pédagogie pratique 3 2 1h30 - 2h00 49h00 - 40% 60%
UE Méthodologique 2
Code : UEM 2.2 Projet de recherche ) 2 1h30 | 1h30 42h00 40% 60%
Crédits : 9 Applications et programmes technologiques en sport a 2 1h30 | 1h30 - 42h00 - 40% 60%
Coefficients : 4
UE Découverte : a % A 2
Code : UED 2.2 Physiologie de I'effort physique et sportif 3 2 1h30 | 1h30 = 42h00 R 40% 60%
Crédits: 4 g 4 100%
Coefficients : 3 Blessures sportives et premiers secours 1 1 1h30 S = 21h00 = -
UE Transversale
Code: UET 2.2 1 1 | 1h30 = . 21h00 - - 100%

_lcrédits - 1 Ethique professionnelle
Coefficients : 1
Total Semestre 4 30 20 |10h30 | 6h00 | 12h00 395h00 - - -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




En 3° année

2 Volume horaire Mode d'évaluation
Intitulés des matiéres £ S Hebdomadaire we Autres
Unités d’enseignement g g (14 semaines)
Cours| TD TP* Continu | Examen
UE Fondamentale .
: lectif g - 4h 77h -
Code : UEF 1.2.3 Spécialité : Sport collectif 2 5 1h30 00 7h00 40% 60%
Crédits : 14 X 1=
~oeffi lité : 5 -
lants :10 Spécialité : Sport individuel 2 7 B 1h30 4h00 77h00 40% 60%
UE Fondamentale
Crédits : 16
Coefficients : 10 Mémoire de fin de cycle 8 5 - - 10h00 140n00 - 100% -
Total Semestre 6 30 20 | 4h30 - 22h00 371h00 -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




En 3°" année

g Volume horaire Mode d'évaluation
Intitulés des matiéres £ 3 Hebdomadaire e Autres
Unités d’enseignement g g (14 semaines)
S |Cours| TD | TP* Continu | Examen
UE Fondamentale . )
: 7 h - - 4
Code : UEF 1.2.3 Spécialité : Sport collectif 2 5 | 1h30 4h00 77h00 0% 60%
Crédits : 14 RE J
lité : i 7 - 4h -
fficients : 10 Spécialité : Sport individuel 2 S | 1h30 00 77h00 40% 60%
UE Fondamentale
Code : UEF 2.2.3 Stage pratique 2 8 5 | 1h30 - 4h00 77h00 - 40% 60%
Crédits : 16
Coefficients : 10 Mémoire de fin de cycle 8 5 - - 10h00 140h00 > 100% -
Total Semestre 6 30 20 | 4h30 - | 22h00 371h00 -

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensées en deux séances distinctes (2h/séance).




