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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

Programme Pedagoglque

Socle commun
1%"¢ année

Domaine :
Sciences et Techniques des Activités
Physiques et Sportives
(STAPS)
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1- Premier Semestre :

e e e T T e T e T T e e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

. Volur_ne Volume horaire hebdomadaire Coefficients | Crédits Mode d’évaluations
Unites Horaire
14-16 . Travaux Travaux Autres .
. Conférences A : . Continue | Examen
Semaines dirigés | pratiques Travaux
Unité d’enseignement
fondamentale 1 — % -
Athlétisme 01 56 / / 04* / 03 04
Gymnastique 56 / / 04* / 03 04
Basket-ball 56 / / 04* / 03 04
Unité d’enseignement
fondamentale 2 e S %
Biochimie 42 01:30 01:30 / 02 03 * *
Anatomie 42 01:30 01:30 / 02 03 * *
Unlte, d enselgl.qement 84 04 09
méthodologique
Théorie et
méthodologie de la 42 01:30 01:30 / / 02 05 * *
recherche scientifique
Histoire et . . * %
ohilosophie des APS 42 01:30 01:30 / / 02 04
Unite d, enseignement 42 02 02
découverte
Introduction au
domaine des STAPS 21 01:30 / / / 01 01 / *
01
Psychologie du sport 21 01:30 / / / 01 01 /
Unité d’enseignement 21 01 01
transversale
Anglais 21 / 01:30 / / 01 01 *
Total du semestre 399 09 07 :30 12 20 30

*Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensés en deux séances distinctes en (02 h/séance)
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2— Deuxiéme Semestre :

e e e T T e T e T T e e T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

. Volur_ne Volume horaire hebdomadaire Coefficients | Crédits Mode d’évaluations
Unités Horaire
14-16 . Travaux Travaux Autres .
) Conférences L, . Continue Examen
Semaines dirigés pratiques* travaux
Unité d’enseignement
fondamentale 1 Lee L 12
Athlétisme 02 56 / / 04 / 03 04
Natation 56 / / 04 / 03 04
Volley-ball 56 / 04 03 04
Unité d’enseignement
fondamentale 2 = o %
Physiologie générale 42 01:30 01:30 02 03 * *
Morphologie 42 01:30 01:30 02 03 * *
Unlte, d enselgl.qement 84 04 09
méthodologique
Techniques et outils de
la recherche 42 01:30 01:30 / / 02 05 * *
scientifique
Statistique descriptive 42 01:30 01:30 / / 02 04 / *
Unite d, enseignement 42 02 02
découverte
Introduction au
domaine des STAPS 21 01:30 / / / 01 01 / *
02
Sociologie du sport 21 01:30 / / / 01 01 / *
Unité d’enseignement
transversale 2l oA o
Informatique 21 / / 01:30 / 01 01 *
Total du semestre 399 09 06 13.5 20 30

*QObservation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensés en deux séances distinctes en (02 h/séance)
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1)  Etymology, means and tools of speech.

2)  Silent letters, vowels and pronunciation, stress letters.

3)  Vocabulary: the nature of the word, the form and structure of the sentence, types of
sentences.

4)  Grammar: the phrase, the conditional sentence, the sentence and its content
(grammar/morphology).

5)  Semantics: plurality, synonymy, antonym, figurative expression.

6)  The most important terms in the sports field

7)  The most important professions related to the sports field
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