
 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

خمـيس مليـانــة بونعامة جامعة الجيلالي  
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعلوم   معهد

06/12/2023 

 رزنامة الإمتحانات للسداسي الأول للسنة أولى ماستر تحضير بدني رياضي

 16:30-15:00 14:30-13:00  12:30-11:00 10:30-09:00 التاريخ         التوقيت

    أ. نمرود   الجهد البدني   فيزيولوجيا   10/01/2024الأربعاء 

  وباجيأأ. الاختبارات والقياس     11/01/2024الخميس 

    ناصرأ.  العلمي منهجية البحث  13/01/2024السبت 

 عقيل أ.   نظرية و منهجية التدريب     14/01/2024الأحد 

 15/01/2024الإثنين 
 

  
التخطيط و البرمجة في التدريب 

   عطاب.  أ الرياض ي
 

  حملاوي أ.  الإحصاء التطبيقي    16/01/2024الثلاثاء 

  أ.ساغي المراقبة الطبية    17/01/2024الأربعاء 

 18/01/2024الخميس 
 

  
أ.  الإصابات والإسعافات الأولية

 حريزي 
 

  أ.نجماوي  لغة إنجليزية   أ.بودبزة إعلام ألي 20/01/2024السبت 

 03 الامتحان قاعة
 مدير الدراسات

 

 



 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

خمـيس مليـانــة بونعامة جامعة الجيلالي  
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعلوم   معهد

06/12/2023 

 رزنامة الإمتحانات للسداسي الأول للسنة أولى ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي

 16:30-15:00 14:30-13:00  12:30-11:00 10:30-09:00 التاريخ         التوقيت

    بلعيد عقيل  البحث الوثائقي أ.  10/01/2024الأربعاء 

  أوباجي أ. العلمي منهجية البحث    11/01/2024الخميس 

 13/01/2024السبت 
التربوية  التخطيط و البرمجة  

 بودبزة لأنشطة ب،ت،ور  أ.
   

 14/01/2024الأحد 
 

   
  تصميم وبناء المناهج التربوية    أ.

 صدوقي

  عزيزي  القوام والتوازن والتحليل الحركي    أ.    15/01/2024الإثنين 

 16/01/2024الثلاثاء 
 

  
 الأنشطة البدنية والرياضية أ.إبستمولوجيا 

  وكال
 

  أ.ساغي التشريع المدرس ي    17/01/2024الأربعاء 

  عقيل أ.  تقنيات اللإعلام والاتصال    18/01/2024الخميس 

  أ.نجماوي  لغة إنجليزية   أ.بودبزة إعلام ألي 20/01/2024السبت 

 04 الامتحان قاعة
 مدير الدراسات

 



 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

خمـيس مليـانــة بونعامة جامعة الجيلالي  
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعلوم   معهد

06/12/2023 

 ماستر تحضير بدني رياضي ثانيةالأول للسنة لسداسي ل متحاناتالإ رزنامة

 16:30-15:00 14:30-13:00  12:30-11:00 10:30-09:00 التاريخ         التوقيت

  10/01/2024الأربعاء 
  

الرياض ي   الإصابات وإعادة التأهيل

 أ/ ناصري  
 

      11/01/2024الخميس 

    أ/  عقيل تحليل المنافسة الرياضية     13/01/2024السبت 

      14/01/2024الأحد 

    أ/ الصادق    بيوميكانيك الرياضة   15/01/2024الإثنين 

      16/01/2024الثلاثاء 

17/01/2024 الأربعاء     تدريب الصفات البدنية أ/ الصادق      

 34 - 30 الامتحان قاعة
 مدير الدراسات

 

 

 



 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

خمـيس مليـانــة بونعامة جامعة الجيلالي  
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعلوم   معهد

06/12/2023 

 ماستر نشاط بدني رياضي مدرسي ثانيةالأول للسنة لسداسي ل متحاناتالإ رزنامة

 16:30-15:00 14:30-13:00  12:30-11:00 10:30-09:00 التاريخ         التوقيت

      10/01/2024الأربعاء 

تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية   11/01/2024الخميس 

 محاضرة أ/بورزامة  
   

      13/01/2024السبت 

    التوافق الحركي  محاضرة أ/  زمام    14/01/2024الأحد 

      15/01/2024الإثنين 

 16/01/2024الثلاثاء 
إكتساب المهارات الحركية  محاضرة    

 أ/بودبزة  
   

 04 - 03 الامتحان قاعة
 مدير الدراسات


